
   
 

UMFRAGE 

 „Mitreden!“ – Mitgestalten in 

unserer Gemeinde. 

Was wünsche ich mir in Zukunft für 

eine "Gesunde Gemeinde"? Ein 

schöneres Ortsbild, eine Steigerung 

des Umweltbewusstseins? 

Die Teilnahme ist anonym; 

Kontaktdaten sind nur notwendig, 

wenn Sie aktiv informiert werden 

möchten. 

Abgabe bis 31. Juli 2026 im 

Postkasten vom Gemeindeamt 

oder online (QR-Code). 

 

Diese Umfrage wird durchgeführt von 

„Miteinander“ Dorferneuerung 

Langenrohr (ZVR-Zahl: 252921355) in 

Kooperation mit der Marktgemeinde 

und „Tut gut!“ Gesundheitsvorsorge. 

Über mich (optional) 

In welchem Ortsteil 

wohnen Sie?  
☐ Langenrohr ☐ Asparn 
☐ Kronau  ☐ Neusiedl 
☐ Langenschönbichl 
Altersgruppe 
☐ unter 16   ☐ 16–24 ☐ 25–44 
☐ 45–64   ☐ 65+ 
☐ keine Angabe 

Gesundheit & Vorsorge 

Zu welchen 

Gesundheitsthemen möchten 

Sie mehr wissen?  

☐ Demenz 
☐ Diabetes 
☐ ADHS, Autismus 
☐ Menopause 
☐ Herz-Kreislauferkrankungen 
☐ Vorsorgeuntersuchungen 
☐ Aktuelle Informationen über  
     Ernährung Vortrag/Workshop 
☐ Immunsystem stärken /  
     Erkältungen 
☐ Heilen mit der Natur / Haus- 
     mittel (seriös & sicher) 
☐ Depression, Burnout 
☐ Süchte (Alkohol, Nikotin, 
     Medien etc.) 
☐ Pflege & Unterstützung im 
     Alter (Anlaufstellen,  
     Entlastung) 
☐ Sonstiges: ________ 

www.dorferneuerung-langenrohr.at 



Mentale Gesundheit & 

Miteinander 

Welche Themen zum Bereich 

Wohlbefinden & Gemeinschaft 

sind für Sie interessant? 

☐ Handarbeitsgruppe 
☐ Literatur-/Leserunde 
☐ Wandergruppe / Spaziergänge 
☐ Gesprächsgruppe (Austausch 
     zu Alltagsthemen) 
☐ Spieleabende 
☐ Singkreis / gemeinsames 
     Musizieren 
☐ Entspannungstechniken  
     (z. B. Atemübungen, 
     Achtsamkeit) 
☐ Stressbewältigung 
☐ Dialog zwischen Generationen 
☐ Gedächtnistraining 
☐ Angebote gegen Einsamkeit 
     (z. B. „Café-TreM“, 
     Besuchsdienste) 
☐ Sonstiges: ________ 

Umwelt, Klima & Ortsbild 

Welche Bereiche finden Sie 

besonders interessant? 

☐ Ortsbildgestaltung 
☐ Naturnahes Gärtnern 
☐ Regionale Produkte /  
     Direktvermarktung 
☐ Kräuterwissen 
☐ Aktionen rund um die  
     Große Tulln (z. B. Gewässer-/ 
     Uferpflege, Naturerlebnisse) 
☐ Müllvermeidung / Reparieren 
     statt Wegwerfen  
     (Repair-Café) 
☐ Sonstiges: ________ 

Bewegung & Sport 

Welche Ideen oder Wünsche 

haben Sie in Bezug auf 

Bewegung in Langenrohr? 

☐ „Walking and Talking“  
     (Gehen + Austausch) 
☐ Nordic Walking     ☐ LauftreM 
☐ Tanz (z. B. Line Dance,  
     Paartanz, Zumba) 
☐ Radfahren (z. B. gemeinsame 
     Ausfahrten) 
☐ Yoga / Rückenfit /  
     sanfte Gymnastik 
☐ Bewegungsangebote für 
     Kinder / Jugendliche 
☐ Bewegungsangebote  
     für Senior/innen 
☐ Sonstiges: ________ 

Mitmachen & Umsetzung 

In welcher Form würden Sie 

Angebote am ehesten nutzen? 

☐ Vor Ort (Gemeindesaal/ 
     Ortsteil) 
☐ Draußen (Spaziergang, Rad, 
     Natur) 
☐ Online (kurzer Vortrag/ 
     Infoabend) 
Können Sie sich vorstellen, 

selbst mitzuarbeiten?  

☐ Ja ☐ Vielleicht    ☐ Nein 
Haben Sie konkrete Ideen oder 
Vorschläge? 
 
 
 
Wenn Sie informiert werden 
möchten (optional): E-Mail oder 
Telefon: 
 


